
Следите за 
новостями!

выпуск №17 ЗИМА 2023-2024

ЧАСЫ
РАБОТЫ

ЕЖЕДНЕВНО

- 31.12.2023: с 10:00 до 21:00;
- 01.01.2024: выходной;
- 02.01.2024: в обычном режи-
ме.

ПЕРЕКРЕСТОК:
- 31.12.2023: с 09:00 до 22:00
- 01.01.2024: выходной;
- 02.01.2024: с 09:00 до 23:00

KFC:
- 31.12.2023: с 08:00 до 20:00
- 01.01.2024: с 12:00 до 23:00
- 02.01.2024: с 10:00 до 23:00

РЕЖИМ РАБОТЫ 
В НОВОГОДНИЕ ПРАЗДНИКИ

c

10:00
до

22:00

ФИТНЕС-КЛУБ
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ОСТАЕМСЯ НА СВЯЗИ
Подписывайтесь на нас в сообществе 

ВКонтакте, чтобы не пропустить:

- актуальные новости 
- скидки и акции

- информацию о мероприятиях

А еще у нас много чего интересного и 
полезного!

Будьте в курсе всех новостей!

Ждем Вас каждый день 
в ТРК ПЕРОВО МОЛЛ!

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ! 
РАБОТАЕМ ДЛЯ ВАС!

ЗА ПОКУПКАМИ 
В ТРК «ПЕРОВО 
МОЛЛ»

ИТОГИ 2023 ГОДА

Спасибо, Вам за то, что разделили с нами эти прекрасные моменты, принимали активное участие в различных 
мероприятиях, радовались и смеялись, узнавали и изучали новое, тренировались и отдыхали! 

В новом году будет еще интереснее.

Ждем Вас всей семьей каждый день в ТРК ПЕРОВО МОЛЛ!



SHOPPING GUIDE perovomall.ru

3

ДЕТСКОЕ МЕНЮ В IL ПАТИО

Новое детское меню в ресторане «IL Патио» 
в ТРК «ПЕРОВО МОЛЛ» для самых малень-
ких и важных гостей – это ответ на вопрос, 
как объединить полезные и вкусные продук-
ты, и фантазию!

Любимые всеми спагетти подаются в форме 
забавного зайчика, котлеты готовятся из до-
машнего фарша в виде Микки Мауса, а пиц-
ца «Три сыра» превращается в волшебного 

мишку. 

Ещё есть овощной салат как у бабушки на 
даче, куриный супчик, шашлычок из наггет-
сов и картофельные дольки, а на сладкое – 
шоколадные кейк-попсы.

Главная суперспособность каждого из блюд – 
перед ними никто не может устоять! 

Устройте семейный обед и приходите пробо-
вать новые вкусы! 

Не знаете, что подарить близким и родным. 
Подарите сертификат в ресторан IL Патио.
Ведь вкусной еды и тёплых встреч никогда не 
бывает много. Карты можно купить в ресто-
ране в ТРК «ПЕРОВО МОЛЛ».
 

БЫСТРЫЙ ПЕРЕКУС

БАМБИНИ!

ПРОСТО ОЧЕНЬ ВКУС-
НЫЙ ОБЕД

Зачем выбирать, когда можно 
получить все и сразу!

ЛанчБаскет - любимый Ростма-
стер вместе с картофелем фри, 
хрустящими стрипсами, десер-
том и напитком.

Это то, что нужно для сытного 
обеда. 

Приятного аппетита!

Ждем Вас каждый день в ресто-
ране быстрого обслуживания 
KFC в ТРК «ПЕРОВО МОЛЛ»!

ЗИМНИЕ НАПИТКИ В COFFEE 
COMBO!

Напитки COFFEE COMBO спасают нас от 
холода этой зимой и дарят потрясающее на-
строение! 

ТОП напитков от нас:
• ГЛИНТВЕЙН
• ОБЛЕПИХОВЫЙ ЧАЙ
• ЯГОДНЫЙ ЧАЙ
• КОФЕ В АССОРТИМЕНТЕ
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В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ ЗДОРОВЫЙ ДУХ

Спорт + правильное питание!
Подобрать спортивное питание и добавки для 
спортсменов можно в специализированном 
магазине Black Venom.

В BLACK VENOM в ТРК «ПЕРОВО 
МОЛЛ» вы всегда найдете: ■ВИТАМИНЫ 
и МИНИРАЛЫ ■АМИНОКИСЛОТЫ 
■КРЕАТИН ■ПРОТЕИНЫ ■ГЕЙНЕРЫ

В магазине собрано все самое лучшее из 
мира спортивных добавок. Вся продукция 
оригинальная и сертифицирована.

ПОЧЕМУ НУЖНО ЗАНИМАТЬСЯ 
СПОРТОМ ЗИМОЙ?

Готовь сани летом, гласит известная посло-
вица. Так и со спортом: если хочешь к весне 
подтянуть свою фигуру и улучшить физиче-
ское состояние, то заниматься спортом нуж-
но уже сейчас. 

Любая тренировка – процесс длительный и 
трудоемкий, поэтому действительно види-
мых результатов вы можете ожидать только 
через несколько месяцев после начала трени-
ровок.

Тренировки повышают стрессоустойчивость 
и работоспособность. С наступлением холо-
дов риск появления депрессии и сезонной 
хандры увеличивается, просыпаться стано-
вится тяжелее, на работе устаешь вдвое бы-
стрее, а настроение ухудшается. 

Именно систематические занятия спортом 
вернут вам жизненные силы и тонус, повы-
сят настроение и снизят уровень стресса за 
счет выработки во время занятий гормонов 
счастья - эндорфинов. 

Также, занимаясь спортом, мы обогаща-
ем большим количеством кислорода мозг и 
клетки крови, таким образом спорт способ-
ствует улучшению памяти, повышению кон-
центрации внимания и в целом благоприятно 
сказывается на мозговой активности.

Если для занятий дома Вам не хватает терпе-

ния и мотвации, приходите в  X-Line в ТРК 
«ПЕРОВО МОЛЛ». Здесь Вам помогут в 
стремлении к подтянутой и здоровой фигуре. 
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Новогодний корпоратив или другая 
вечеринка на работе – долгожданный повод 
пообщаться с коллегами в неформальной 
обстановке! А еще это отличный шанс 
показать себя с новой стороны, влиться в 
коллектив, если вы работаете в нем недавно, 
и завести полезные знакомства. Чтобы 
праздник прошел для вас успешно и оставил 
после себя приятное впечатления в виде 
ярких фото. Вам понадобятся оптимистичный 
настрой и стильный праздничный наряд!    

Место проведения корпоратива играет глав-
ную роль при выборе одежды. Каждая ком-
пания решает вопрос с торжеством по-сво-
ему: одни арендуют боулинг-клуб, другие 
предпочитают отмечать событие прямо в 
офисе, а третьи устраивают камерную вече-
ринку в модном ресторане. Идеально, если 
ваш стиль окажется на стыке корпоративной 
культуры, комфорта и праздничного фона.

Иногда дресс-код оговаривается в приглаше-
нии, например, это вечернее платье или луки 
в стиле героев популярного сериала.  Но чаще 
поиск образа ложится на плечи гостей. В этом 
случае на помощь приходят правила торже-
ственного этикета и знание сезонных трендов.   

Секрет удачного наряда для ресторана прост: 
чем он престижнее, тем элегантнее одежда! В 
дорогом заведении уместны роскошные платья 
«в пол» и изящные «футляры», а для более де-
мократичной обстановки подойдут комплек-
ты из юбки и стильной блузки или брюки-па-
лаццо в дуэте с топами из блестящей ткани.

Выбор обуви для корпоратива – еще один важ-
ный этап подготовки к мероприятию. Если 
балетки и мокасины на плоской подошве от-
лично «спасают» во время рабочего дня, то на 
празднике они смотрятся немного буднично.

Отличным завершением наряда для ре-
сторана, офиса или бара станут туфли на 
среднем или высоком каблуке: на шпиль-
ках или в классических «лодочках» вы бу-
дете выглядеть аристократично и стильно!

Корпоратив в «родных стенах» – не редкость. 
Среди интересных идей для офисной вечерин-
ки – коктейльное платье с декольте, шелкови-
стый комбинезон, костюм с брюками в соче-
тании с красивым топом или стильная юбка, 
дополненная пиджаком в классическом стиле. 

Вечерний макияж, легкая уклад-
ка и аксессуары сделают образ бо-
лее изысканным и расслабленным. 

В FAMILIA вы найдете одежду, обувь и 
стильные аксессуары для новогодних тор-
жеств и других корпоративных праздников.
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ПОДАРКИ БЛИЗКИМ ЭТОЙ ЗИМОЙ

Главное преимущество электрогриля – ком-
пактность, безопасность и удобство. При 
этом вкус у продуктов получается, как при 
готовке на мангале, но без необходимости 
разводить огонь, что позволяет использовать 
устройство в любом закрытом помещении - 
квартире, частом доме, гараже. Небольшие 
габариты позволяют без проблем транспор-
тировать куда угодно, например, на дачу или 
пикник. Лишь бы рядом находился источник 
питания.

Все необходимые электро товары Вы можете 
приобрести в магазине цифровой и бытовой 
техники DNS в ТРК «ПЕРОВО МОЛЛ»!

ЮВЕЛИРНЫЕ УКРАШЕНИЯ

Электрогриль - подарок для 
мужчины и женщины 

Браслет - важный элемент 
украшения

Кольца и серьги - завершаю-
щий элемент образа

Часы - универсальное укра-
шение

Выбор саундбара — это выбор между ком-
пактностью и качеством звука. Пара колонок 
занимает больше места, чем «плашка» саунд-
бара. А под домашний кинотеатр формата 7.1 
или 7.1.2 и вовсе придется выделить полком-
наты. Саундбар же спокойно лежит под те-
левизором и просто звучит. Это идеальный 
подарок, чтобы смотреть кино уютно устро-
ившись дома в холодную зиму.

Саундбар для просмотра семей-
ных фильмов дома

Умная колонка - хороший 
подарок и для детей

Смарт-колонки в 2023 году показывают в 
России рекордный рост продаж. Их популяр-
ность растет вместе с рынком устройств для 
умного дома. Умная акустика с голосовыми 
ассистентами позволяет не только запускать 
плейлисты с музыкой, но и управлять све-
том, роботом-пылесосом, кондиционером 
и другой техникой. Умная колонка проста в 
использовании с ней справляются даже дети. 
Очень приятный подарок своему ребенку.

Браслет – один из видов украшений, который 
использовался женщинами еще в древнем 
мире. Данный аксессуар всегда будет попу-
лярным и не выйдет из моды. Браслет при-
зван подчеркнуть изящество и тонкие линии 
рук и даже ног. Он может идти в комплекте с 
другими украшениями, а также присутство-
вать сам по себе, быть ярким пятном в обра-
зе.

Серьги и кольца — одно из любимых укра-
шений женщин, завершающий элемент об-
раза. Серьги обрамляют красоту и инди-
видуальность владелицы, делая ее яркой и 
привлекательной. Правильно подобранные 
украшения скроют недостатки и удачно под-
черкнут черты лица, глаза, волосы. Кольца 
подчеркивают изящность и утонченность 
рук. А серги подчеркнут образ и стиль лю-
бой женщины.

Сегодня в среде профессионалов существует 
даже такой термин – ювелирные часы. При 
этом указанные модели по праву могут счи-
таться самым полезным ювелирным изде-
лием: они не только дополняют и украшают 
образ человека, но также показывают время, 
сообщают о дате и о другой полезной инфор-
мации.
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Голливудские волны
Легкие естественные локоны не перестают 
манить стилистов голливудских звезд — в 
этом году можно смело крутить завитки, го-
товясь к торжеству!

Пучок Одри Хепбёрн
Ретро прически приобрели необычайную 
популярность среди модниц и любительниц 
различных укладок. Предлагаем взять на 
вооружение простую, но невероятно эффек-
тную и элегантную прическу для истинной 
леди – пучок Одри Хепберн. 

Красивое платье лишь один из элементов 
праздничного образа! Одной из главных де-
талей была и остается прическа: высокая или 
низкая, строгая или сексуальная — все зави-
сит от того, какое впечатление вы хотите про-
извести на окружающих.

ЖЕНСКИЕ ПРАЗДНИЧНЫЕ 
ПРИЧЕСКИ

ИДЕИ 
ЗИМНЕГО МАНИКЮРА

Небрежность все еще в моде 
Определяющим фактором для укладки по-
следних лет была легкая небрежность — эта 
тенденция сохраняется и сейчас! Любую 
строгую прическу можно сделать модной — 
достаточно завязать не слишком тугой узел 
или выпустить несколько прядей на свободу.

Делимся несколькими советами по укладке 
праздничной прически.

Вечерняя прическа с косич-
ками 
Oблaдaтeльницы вoлoc cpeднeй длины 
oшибoчнo пoлaгaют, чтo y ниx нe пoлyчитcя 
coздaть пpичecкy нa ocнoвe кocы. Coвpeмeн-
нaя тexникa плeтeния пoзвoляeт coздaвaть 
вeчepниe пpичecки c кocaми нa вoлocax дaжe 
длинoй дo плeч. 
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ПАРКВИК в ТРК «ПЕРОВО  МОЛЛ» – это 
развлекательный центр для детей и моло-
дежи с многоуровневым лабиринтом, су-
хим бассейном, игровыми автоматами и 
аттракционами, зоной для проведения раз-
влекательных и обучающих мероприятий, 
площадкой KidsPlay для самых маленьких.

А еще здесь можно отпраздно-
вать день рождения ребенка или лю-
бой другой детский праздник!
ПАРКВИК предоставит помещение, ани-
маторов и развлекательную программу.  

Рады разделить с Вами любой праздник! 
Ждем Вас каждый день в ТРК «ПЕРОВО 
МОЛЛ» всей семьей!

Приглашаем Вас принять участие в празд-
новании Нового Года вместе с ПАРКВИК и 
ТРК «ПЕРОВО МОЛЛ».

29 декабря состояться анимационное шоу с 
участием Деда Мороза и Снегурочки.

В программе танцы, игры, фото и много все-
го интересного. Сделайте праздник себе и де-
тям вместе с нами.

Ждем Вас! 

ПРАЗДНИК ДЛЯ ВАШИХ ДЕТЕЙ
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НЕ ЗНАЕТЕ, ЧТО ПОДАРИТЬ 
СВОЕМУ РЕБЕНКУ? ЕСТЬ 

ИДЕЯ!

Подарите детям радость вместе с Дет-
ским Миром и ТРК «ПЕРОВО МОЛЛ». 

Здесь Вы найдете игрушки, книги, одежду, 
обувь и многое другое для всех возрастов.

Не оставляйте без внимания деток до года, 
для них есть интересные грызунки, мяг-
кие книги, музыкальные игрушки, кото-
рые очень привлекают внимания малышей.

Для детей, которые уже считают себя взрослы-
ми также найдуться подарки. Например, раз-
личные конструкторы, химические экспери-
менты, увлекательные наборы для творчества.

А для всей семьи можно приобрести настоль-
ную  игру    и      играть   в нее долгим  зимнем   
вечером.

МУЖСКИЕ ПРИЧЕСКИ

Современные мужчины при высоком ритме 
жизни успевают строить карьеру и следить 
за собой. Чтобы обновить образ или доба-
вить изюминку, не обязательно кардинально 
менять стиль. Иногда достаточно сменить 
стрижку. Для идеальной стрижки приходи-
те в ТРК «ПЕРОВО МОЛЛ» в барбер шоп 
BORODACH.
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FOOD ФЕСТИВАЛЬ #ВКУСНО
Кулинарное Путешествие в ТРК «ПЕРОВО МОЛЛ»

За три дня с 27 по 29 октября 2023 года, ТРК «ПЕРОВО МОЛЛ» превратился 
в настоящую гастрономическую сказку на FOOD Фестивале #ВКУСНО.

1 день «Итальянская Кухня»:
На этот день пришлось чудесное приготовление и дегустация пиццы на кули-
нарном мастер-классе в IL Патио «Я видел, как готовится пицца в IL Патио».

Самые смелые соревновались в скорости поедания пиццы и получили грамо-
ты за победу в конкурсе «Самому быстрому поедателю пиццы».

2 день «Вьетнамская Кухня»:
Гости фестиваля наслаждались кулинарным мастер-классом по приготовле-
нию Вьетнамских блинчиков Нэм, «Я видел, как готовится настоящее Вьет-
намское блюдо». А также дегустировали вкуснейшие «Вьетнамские роллы» 
от нашего партнера кафе Вьетнамской кухни - «Кафе Нанг».
Пока взрослые дегустировали блинчики, маленькие шеф-повара учились ис-
кусству приготовления пиццы на мастер-классе «Маленький пиццайоло».

3 день «Восточная Кухня»:
На заключительный день, участники фестиваля творили чудеса на ма-
стер-классе «Восточный пряник», создавая удивительные украшения для 
пряников и получая заслуженные дипломы.
Гости фестиваля окунулись в мир настоящего кофе на мастер-классе от наше-
го партнёра «Coffee Combo» «Я видел, как готовится самый вкусный Кофе», 
а также наслаждались восточными сладостями от «Сирийские Сладости».

Маленькие кулинары также не остались без внимания и приняли участие в 
мастер-классе «Маленький пиццайоло», вдохновляемые Алладином.

Мы выражаем искреннюю благодарность нашим партнерам KFC, IL ПАТИО, 
ПАРКВИК, КВК, Сирийские сладости и Coffee Combo за их поддержку, ще-
дрые подарки и участие в FOOD Фестивале #ВКУСНО.

СОЦИАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ТРК 
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ВТОРОЙ FOOD ФЕСТИВАЛЬ 
#ВКУСНО

FOOD Фестиваль #ВКУСНО 
Второе Кулинарное Путешествие в ТРК «ПЕРОВО МОЛЛ»

Два дня: 2 и 3 декабря, ТРК «ПЕРОВО МОЛЛ» встречал гостей на втором 
FOOD Фестивале #ВКУСНО.

В первый день участники мастер-класса учились готовить настоящую 
итальянскую пиццу вместе с шеф поваром IL Патио - «Я сам готовил 
пиццу в IL Патио».

Самые решительные решили побить рекорд в скорости по поеданию пиц-
цы и получили награды за 1, 2 и 3 места в конкурсе «Самому быстрому 
поедателю пиццы». Остальные участники получили грамоты за участие. 

Для взрослых и детей был приготовлен сюрприз в виде анимационного 
мастер-класса по молекулярной кухне, где гости сами могли приготовить 
тарталетки со сливками и красной икрой из граната, азотные кукурузные 
палочки и яичницу со вкусом персика.

Наш партнер - магазин «Сирийские сладости» предложили гостям раз-
нообразные сладости для дегустации.  А НАНГКАФЕ угостил гостей 
фирменными национальными сортами чая с вкуснейшими вьетнамскими 
немами.

Второй день был ничуть не хуже.
Гости фестиваля пробовали свои силы в приготовлении настоящих бурге-
ров от KFC и было отмечены памятными дипломами - «Я готовил настоя-
щие бургеры».

К конкурсе «Самый быстрый поедатель бургеров» (16+) были опреде-
лены  3 победителя и награждены почетными грамотами и подарками. 
Остальные участники конкурса тоже получили грамоты за участия.

Гости фестиваля продегустировали фирменные горячие напитки от Coffee 
Combo. А на десерт гости окунулись в процесс молекулярного приготов-
ления мороженного с помощью жидкого азота со вкусом сливок, йогурта 
и даже газировки. Процесс приготовления был даже значительно более 
интересен для зрителей и участников, чем его поедание. 

Спасибо нашим партнерам KFC, IL ПАТИО, ПАРКВИК, НАНГКАФЕ, 
Сирийские сладости и Coffee Combo без их поддержки, подарков, участия 
и креативных идей FOOD Фестиваль #ВКУСНО не привлек бы такое 
большое количество благодарных злиретей и участников.

Мы ждем каждого из Вас в ТРК «ПЕРОВО МОЛЛ» каждый день, чтобы 
продолжать приключения!
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СОЦИАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ТРК 

ПРИГЛАШАЕМ ВАС НА НАШИ МЕРОПРИЯТИЯ ЭТОЙ ЗИМОЙ

ЭКОНЕДЕЛЯ в ТРК «ПЕРОВО МОЛЛ»

С 04 по 10 декабря для посетителей ТРК «ПЕРОВО МОЛЛ» была 
организована экологическая выставка. Экспонаты наглядно поясняли 
посетителям сколько времени разлагаются отдельные виды мусора: 
окурки, ПВХ и аллюминиевые банки от газированных напитков, 
платиковые пакеты, консервные банки и другой мусор. На стендах 
были представлены экологические факты о переработке мусора, 
загрязнении окружающей среды, количество времени разложения 
органических и неорганических отходов образующихся в результате 
деятельности человека. 

Цель мероприятия - привлечение внимания к проблемам охраны 
окружающей среды, формирование ответственного и бережного от-
ношения к природе.

7 декабря, выставку посетили воспитанники частного детского сади-
ка «IKIDS» района Перово. Ребята пришли познакомиться с выстав-
кой и поделились с нами своими идеями, как можно не выбрасывать 
отслужившие вещи, а сделать из ненужной вещи нужную и интерес-
ную поделку.

Детки принесли показать свои поделки из бумаги, использованных 
стаканчиков и пластиковых бутылок. Из таких вещей прекрасно 
получаются игры, кормушки, коробочки для мелочей и многие дру-
гие полезные мелочи. На память коллективу ТРК «ПЕРОВО МОЛЛ» 
ребята принесли Деда Мороза изготовленного ими из старых вещей.  

9 декабря, команда волонтеров совместно с посетителями перераба-
тывали пластиковые крышки в значки. Прямо на глазах из использо-
ванной пластиковой крышки, под воздействием пресса при нагреве 
выливался в форму значок, который можно использовать для декори-
рования. 

А 10 декабря, для посетителей проводился ЭКО квест. Участники в 
игровой форме узнали больше о экологии, зачем сортировать мусор и 
как беречь природу.

Спасибо всем, кто принял участие в нашей ЭКОНЕДЕЛЕ. 

Мы ждем каждого из Вас в ТРК «ПЕРОВО МОЛЛ», чтобы продол-
жать приключения!

28 декабря 2023 – «Новогодняя Елка 2024» совместно с Советом депутатов 
МО Новогиреево

19 – 20 января 2024 – Старый Новый Год

17 февраля 2024 – День Святого Валентина

24 февраля 2024 – День Защитника Отечества

И еще много интересного. Следите за новостями на сайте или в группе в 
Вконтакте.
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    РЕЦЕПТЫ

Рулетики из ветчины с творожным сыром
Ингредиенты:
Ветчина – 100 г 7 кружочков
Сыр творожный – 180 г
Перец сладкий – 30 г
Салат – 30 г листья
Петрушка – 5 г
Оливки зеленые – 20 г 7 штук без косточки
Соль – по вкусу

Перец черный – по вкусу молотый
1. Творожный сыр переместить в глубокую мисочку. Сладкий 
перец промыть проточной водой, обсушить бумажным полотенцем. 
Очистить от семян. Нарезать меленькими кусочками. Добавить к 
сыру.

Тарталетки с красной рыбой и творожным 
сыром
Ингредиенты:
Тарталетка – 6 шт.
Рыба – 100 г Красная
Огурец свежий – 2 шт.
Сыр творожный – 100 г
Укроп – 2 веточка (-и)
Зелень – 6 веточка (-и) Микрозелень
Кунжут – 1 ч.л.

1. Промыть пару веточек укропа, мелко нарезать. Можно заме-
нить укроп на смесь сухих трав. Ещё можно использовать свежий 
или сушеный базилик.
2. Смешать нарезанный укроп с творожным сыром. Если нужно, 
можно добавить щепотку соли, но помните, что в тарталетках будет 

ещё и красная соленая рыба. Творожный сыр можно класть в тарталетки без укропа, в чистом виде. Если вам не нравится вкус зелени, или 
её не все ваши гости будут есть.
3. Равномерно распределить творожный сыр с укропом по всем тарталеткам.
4. Помыть один средний или два небольших огурца. Отрезать хвостики с двух сторон. Нарезать огурец на тонкие пластины с помощью 
овощечистки или острого ножа.
5. Свернуть пластины огурца в трубочку и вставить в каждую тарталетку по 2-3 штуки. Также можно огурец добавить в тарталетки в 
виде кружочков, зведочек.
6. Нарезать красную рыбу на одинаковые кусочки средней толщины без кожицы.
7. Свернуть кусочки красной рыбы и положить в каждую тарталетку. Ещё можно нарезать красную рыбу кубиками. Или с помощью 
фигурной насадки вырезать из рыбы звездочки, но это по желанию.
8. Украсить все тарталетки с творожным сыром и красной рыбой зеленью или микрозеленью. Также можно использовать листики 
рукколы или кусочки листьев салата. Тут можно добавить все, что вы любите есть из зелени.  Каждую тарталетку по вкусу можно украсить 
кунжутом.

2. Петрушку хорошо сполоснуть холодной водой. Обсушить салфеткой от лишней влаги. Листовую пластинку оборвать и нарезать ме-
ленько. Стебельки удалить. Рубленую зелень добавить к остальным ингредиентам.
3. Приправить свежемолотым черным перцем и, если сыр не сильно соленый, немного подсолить.
4. Все ингредиенты начинки хорошо перемешать. Попробовать на вкус и, если понадобится, откорректировать по специям.
5. Подобрать листья салата по размеру кружочка ветчины. Хорошо промыть и обсушить полотенцем или в специальной сушке для зеле-
ни. Благодаря такой сушке веточки зелени не травмируются и остаются целыми.
6. На кружочек ветчины уложить лист салата. По центру добавить небольшую порцию сырной начинки.
7. Приподнять края ветчины внахлест друг на друга. Насадить оливку на шпажку и прикрепить на ветчину.
Проделать так со всеми заготовками.

Чтобы рулетики не потеряли свой вид, их нужно сложить в контейнер с плотно закрывающейся крышкой и отправить в холодильник. Тем-
пература хранения должна быть от +2 до +4 градусов.

ЗАКУСКИ К ПРАЗДНИЧНОМУ СТОЛУ
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НАЙДИ 6 ОТЛИЧИЙ

СЛОВА В МЕШКЕ

Найди и вычеркни перечисленные слова на странице.
Будь внимателен, слова могут распологаться по вертикали 
и горизонтали и даже поворачиваться в строке и в столбце:

ХЛОПУШКА
ЛЕС
ЖЕЛАНИЕ
КАНИКУЛЫ
ОТКРЫТКА
СЛАДОСТИ
ЧУДО
ИГРУШКА
МАСКАРАД
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